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!לילדים בבית הספר שלכם מגיע להיות בידיים טובות

. נוער והוריהם, מרכז טיפולי רב תחומי עבור ילדים-הכירו את מרכז גיא 
,  המרכז הוקם על מנת לתת מגוון רחב של מענים מעולם הטיפול

הדרכה והאבחון עבור הלקוחות אשר מחפשים  , אימון
.מעטפת טיפולית מקצועית ואיכותית

:מטרות העל של המרכז
נוער ומשפחות לחזור  , לתת מענה לכמה שיותר ילדים•

לשגרה מלאה בשמחה ואהבה ורוגע
, בריאים, שלמים, לעזור לכמה שיותר ילדים להרגיש בטוחים•

מוגנים ובעלי יכולות ואמצעים להצליח ולהמשיך בעצמאות מלאה

<<לאתר המרכז לחצו כאן
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מרכז גיא מציע מגוון רחב של מענים ומטפלים  
:עבור תלמידים ממסגרות החינוך

קשיים בוויסות הרגשי•
קשיי קשב ופעלתנות יתר  •
פוביות, חרדות, פחדים•
התפרצויות זעם•
שימוש בחומרים פסיכואקטיביים  •
קשיים התנהגותיים•
קשיים ביחסים בין הורים לילדים•
התמודדות עם משברים ומצבי מצוקה•
ביטחון וערך עצמי•
קשיים חברתיים ומיומנויות חברתיות •
גיל ההתבגרות•
משברי חיים•
התנהגויות מיניות ומגדר •

או פרטניות לצוות החינוכי ולהורי התלמידים/בנוסף המרכז מציע הרצאות והדרכות קבוצתיות ו
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אנחנו מציעים מגוון של מענים עבור בתי ספר  -ן "תוכניות חינוכיות גפ
:הן עבור התלמידים והוריהם והן עבור הצוות-ותיכונים 

.טיפולים רגשיים פרטניים 1.

(.תלמידים בקבוצה5עד )טיפולים רגשיים קבוצתיים 2.

.פרטנית או קבוצתית -כלבנות טיפולית3.

.טיפול בעזרת בעלי חיים פרטני או קבוצתי 4.

.בשילוב נוירופידבק ( ADD/ADHD)אימון לילדים ונוער עם קשיי קשב וריכוז 5.

הרצאות לצוות החינוכי ולהורים6.

חברתי ועוד/טיפולי/ליווי וייעוץ מקצועי סביב נושאים הקשורים לחלק הרגשי7.

(ליווי הוליסטי)תוכנית משולבת שנתית 8.
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:פירוט התוכניות המוצעות
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:תוכנית התערבות טיפולית פרטנית

:עיקרי התוכנית
.  מענה טיפולי ורגשי עבור תלמידי בית הספר

מיומנויות : טיפול פרטני סביב מגוון רחב של נושאים כגון
,  גיל ההתבגרות, יחסים בין הורים לילדים, וויסות רגשי, חברתיות

,  מעברים בין מסגרות, התנהגויות סיכוניות, פחדים וחרדות
דרכים ללימודים  , לחץ בתקופות שונות, נשירה גלויה וסמויה

קשב וריכוז ועוד, ומבחנים 

:הערות
מועבר בכתה בבית הספר  ●
נוער/נעשית התאמה של התכנים בהתאם לגיל הילדים●

:ן"עלות לפי תוכנית גפ
3750₪כ "פגישות סה15מינימום –לפגישה ₪ 250
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–תוכנית התערבות טיפולית קבוצתית 
תלמידים5עד 

:עיקרי התוכנית
-מענה קבוצתי טיפולי ורגשי עבור תלמידי בית הספר 

התערבות טיפולית קבוצתית לעבודה על נושאים רחבים 
ניהול  , מיומנויות חברתיות: יותר המאפיינים ילדים ונוער כגון

,  יחסים בין הורים לילדים, וויסות רגשי, דעות קדומות, זמן
,  התנהגויות סיכוניות, פחדים וחרדות, גיל ההתבגרות

לחץ בתקופות  , נשירה גלויה וסמויה, מעברים בין מסגרות
קשב וריכוז ועוד, דרכים ללימודים ומבחנים , שונות

:הערות
מועבר בכתה בבית הספר●
נעשית התאמה מבחינת הגיל של משתתפי הקבוצה●

:ן"עלות לפי תוכנית גפ
3000₪כ "פגישות סה12–לפגישה ₪ 250

11235-מספר התכנית במאגר התכניות במשרד החינוך



:תוכנית כלבנות טיפולית
:עיקרי התוכנית

אחד היתרונות המרכזיים של הטיפול הנעזר בכלבים הוא בכך שהכלב  
הטיפולי מעניק פידבק מידי והילד או הילדה שמשולבים בתהליך מפנימים  

.את המשוב המיידי
.כך ניתן בטיפול לשנות דפוסי חשיבה שליליים

להתמודד עם אי  , במהלך התהליך הילד לומד להכיל תסכול ומורכבות
.לפתח מיומנויות תקשורת ועוד, הצלחה

יתרון מרכזי נוסף של טיפול הנעזר בכלבים הוא בכך שילדים רבים מתחברים  
שלעיתים קיימת אצל  , לכלבים הטיפוליים וההתנגדות לתהליך הטיפולי

.כך הטיפול נחווה כנעים וחוויתי יותר עבור הילד. פוחתת, הילדים

:הערות
ילדים5קבוצה טיפולית של עד ●
בכתה או בחצר בית הספר, מועבר בבית הספר●

:ן"עלות לפי תוכנית גפ
3750₪כ "פגישות סה15מינימום –לפגישה ₪ 250
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:תוכנית טיפול בסיוע בעלי חיים
:עיקרי התוכנית

טיפול רגשי בעזרת בעלי חיים נמצא במחקרים רבים כמסייע מאוד בטיפול  
.בילדים ובני נוער

בעלי החיים מסייעים ליצירת הקשר והקרבה בתהליך הטיפולי ותורמים 
.לתחושת הביטחון אצל הילד הפונה לטיפול

בזכות הקשר עם בעלי החיים הילד חושף חלקים מעולמו הפנימי וכך 
בעל החיים מהווה כלי השלכתי  . טיפולית-מתאפשרת התערבות מקצועית

לחוויות ולתחושות של הילד וכל אלו מעובדים בתהליך  , למחשבות, לרגשות
.הטיפולי בקשר המיוחד שנרקם בין המטפל הרגשי לילד ולבעלי החיים

:הערות
ילדים5קבוצה טיפולית של עד ●
ברמה ייעודית לקבוצה, מועבר בבית הספר●

:ן"עלות לפי תוכנית גפ
3750₪כ "פגישות סה15מינימום –לפגישה ₪ 250
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אימון לילדים ונוער סביב קשיי קשב  
וריכוז בשילוב נוירופידבק

:עיקרי התוכנית
אשר שם דגש על מודעות למאפייני  , אימון ממוקד תוצאההואוריכוזעבור ילדים ונוער לקשבאימון

י המאמן עד שהוא  "לכל אורך התהליך המתאמן נתמך ע. הפרעת הקשב והריכוז והתמודדות איתם
ובהדרגה יכול לנווט בעצמו לעבר היעדים והמטרות שהוא מציב , עשיר" ארגז כלים"רוכש לעצמו 

.  לעצמו באופן יעיל ובעל חווית הצלחה ושליטה עצמית יותר רחבה

מדובר בטיפול שאינו פולשני אשר מסייע בשינוי התנהגות באמצעות מתן משוב על  -נוירופידבק
.הפעילות החשמלית של מוח המטופל

המודדת את גלי המוח הנפלטים ממוחו של  , מבוססת מדעית, נוירופידבק הינה שיטת אימון
לאימון שהוא ” במקום הנכון“המתאמן בזמן אמת ומספקת פידבק חיובי כאשר המתאמן נמצא 

על מנת לאמן לקשב וריכוז המערכת תספק פידבק חיובי למתאמן כאשר הוא , לדוגמא. מבצע
.  נמצא במצב מרוכז על מנת שילמד כיצד לחזור ולהיות במצב הזה כרצונו ובקלות

.אימון המשלב כלים מעולם האימון ההתנהגותי ועולם הטכנולוגיה 

:הערות
תלמידים7-8קבוצה עד ●
מצריך כתה ייעודית●

:ן"עלות לפי תוכנית גפ
15,000₪כ "פגישות סה20תהליך של –לפגישה קבוצתית ₪ 750
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הרצאות לצוות החינוכי ולהורים
:עיקרי התוכנית

אנחנו מאמינים שאי אפשר לטפל בילדים בלי לתת כלים וללוות את ההורים שלהם ואת הצוות המקצועי אשר פוגש אותם יום 
.יום במסגרות החינוכיות שלהם 

.בנות הנוער/הרבה מאיתנו נתקלים בחוסר ידע ממשי ובקשיים רבים בנוגע לאיך נכון לפעול מול אותם הילדים ובני

מטפלים ומנחי הורים  , נשות מקצוע מקצועיים ומומחי תחום/אנו מציעים הרצאות מטעם מרכז גיא אשר יעבירו אנשי
.  נתקלים ביום יום במסגרות שלכםאשר יעזרו למקד אתכם סביב הסוגיות איתם אתם, וצוות

:הרצאות בנושאים כגון

פחדים וחרדות אצל ילדים ונוער●
(  ASD)מה הוא אוטיזם ●
חובת דיווח  ●
גיל ההתבגרות מאפיינים ודרכי התמודדות ●
וויסות רגשי וקשיי התנהגות  ●
בקרב בני נוער( סמים ואלכוהול)פסיכואקטיבייםשימוש בחומרים ●
מוגנות ברשתות החברתיות לילדים ונוער●
מין ומגדר●

:הערות
או הורים מצריכה כתה ומקרן עבור הקרנת המצגת/הרצאה מול צוות ו●
כל ההרצאות מותאמות לצוות ולגיל התלמידים איתם עובדים  בהתאם למוסד החינוכי●

:ן"עלות לפי תוכנית גפ
לשעת הרצאה₪ 400
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תוכנית מוגנות חינוכית

:עיקרי התוכנית
שיח , מוגנות ברשת, בנושאי מוגנות מיניתוסדנאותהרצאות

הורים וילדים  , רגשי וקשר בין הורים וילדים הפועלת עם צוותים
.מגילאי  יסודי ועד לתיכונים בדרך פשוטה ישירה וחיובית

ישירים וחיוביים  , התכנית מפחיתה חרדה ומקנה כלים פשוטים
.מיניות בריאה ומצוקות של ילדים ונוער, בנושאי מוגנות

:הערות
מצגותהרצאה מצריכה כתה ומקרן עבור הקרנת ●

:ן"עלות לפי תוכנית גפ
לשעת הרצאה₪ 400
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ליווי וייעוץ מקצועי לצוות חינוכי

:עיקרי התוכנית
,  יועצות , ת בית הספר/מנהל)ייעוץ עבור הצוות החינוכי 

סביב סוגיות  ( ייעוץ פרטני או מצומצם-מחנכות ומורים
העולם החברתי של הילדים  , הקשורות לעולם הטיפול הרגשי

מענים שונים ועוד, התמודדות עם קשיי התנהגות , והנוער

-גיא בריוזה –הייעוץ והליווי מתבצעים על ידי מנהל המרכז 
,  (CBT)פסיכותרפיסט קוגניטיבי התנהגותי , (MSW)ס קליני "עו

מדריך קבוצות  , מנחה הורים, מטפל רגשי לילדים ונוער
ומתמחה בביופידבק

:ן"עלות לפי תוכנית גפ
לשעת יעוץ₪ 318
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?מעוניינים בחבילה הוליסטית



תוכנית שנתית משולבת: התוכנית ההוליסטית

:עיקרי התוכנית
ביחד עם מנהלת ויועצות בית הספר נבנה  -בניית תוכנית ליווי שנתית

תיכון שבו יכללו /בהתאמה מדויקת מגוון רחב של מענים עבור בית הספר
טיפול בסיוע בעלי , מיומנויות חברתיות–קבוצות טיפוליות )כלל המענים 

אימון לילדים ונוער עם קשיי קשב וריכוז  , או כלבנות טיפולית/חיים ו
מספר הרצאות לצוות ומספר הרצאות עבור הורי  , בשילוב נוירופידבק

(.התלמידים וליווי וייעוץ שנתי אחת לשבועיים על ידי מנהל המרכז

תוכנית הוליסטית מלאה ומקיפה של כלל המענים לשנת הלימודים  
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עלויות



העלויות בהתאם למחירון במערכת -ן "עלויות במסגרת גפ

מ"לק₪ 1.638:נסיעות לנותן שירות•
לשעת פעילות₪ 250: תלמידים5פרטנית או קבוצתית עד -התערבות טיפולית•
לשעת פעילות₪ 500: סדנא ללא חומרי פעילות •
לשעת פעילות₪ 750: סדנא כולל חומרי פעילות מתכלים •
לשעת פעילות₪ 750: סדנא כולל תוכן דיגיטלי שאושר על ידי משרד החינוך •
לשעת פעילות₪ 400: הרצאה•
לשעת פעילות₪ 318(: טיפול או ליווי, ייעוץ)ייעוץ פרטני או מצומצם •
עלות כוללת שנתית לבית הספר₪ 155,000: תוכנית ליווי הוליסטית מקיפה•
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אשמח לייעץ בבחירת התוכנית 
המתאימה עבורכם

מנהל מרכז גיא-גיא בריוזה 

054-6061011
050-2504644

Merkazguyb7@gmail.com
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